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ESTOU SOFRENDO 

Jó 26-31       21/06/2020 M - Consolação 

INTRODUÇÃO  

1. Nos capítulos 26 a 31 do livro de Jó, o encontramos 
descrevendo, de uma maneira poética, a dor da sua alma, tanto 
para Deus, como para os seus amigos. 

2. Foi quando o Espírito Santo tocou o meu coração para perceber 
que muitos destes sentimentos expressos por Jó, são também 
os sentimentos das pessoas que estão sofrendo em nossos 
dias, e como Jó estão processando as respostas de Deus para 
as dores da sua alma. 

3. Assim, nas próximas mensagens gostaria de olhar para as 
palavras de Jó e buscar as respostas de Deus, nas escrituras, 
para ajudar você, que talvez como ele, anseia pela ajuda de 
Deus em meio aos seus sofrimentos. 

4. Mas antes de começarmos, deixe-me ajuda-lo a conhecer este 
homem. 

5. Jó era um homem temente a Deus e profundamente religioso. 

a.  Tentava viver uma vida bonita aos olhos do Senhor. 

b.  Cuidava da família com desvelo, tanto que, pensava 
que poderia suprir até as falhas de seus filhos diante de 
Deus fazendo sacrifícios em nome deles ao Senhor para 
que, se por acaso eles se esquecessem de Deus, talvez 
ele pudesse compensar Deus por isso. 

c. Ainda que isto demonstrasse o seu apresso por Deus, 
também revelava que parte da natureza de Deus como 
pai que deseja intimidade com seus filhos não era muito 
clara para ele. 

d. Jó tentava ser justo em tudo o que fazia,  

e. era respeitado por toda a comunidade.  
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f. Se assentava a porta da cidade com os outros líderes 
locais para tentar julgar com justiça todas as questões 
do povo. 

6. Era um homem de posses,  

a. com muitas terras,  

b. plantações e gado.  

7. Por tudo isto era grato a Deus e sentia o desejo de repartir com 
os pobres, órfãos e viúvas do seu tempo, o sustento. 

8. Mas um dia Satanás levantou uma questão diante de Deus: 

a. Jó serve ao Senhor porque lhe ama, ou o serve porque 
é lucrativo? Pois ele é um abençoado. 

b. Será que ele serviria ao Senhor se tudo lhe fosse tirado? 

9. Na verdade este é o grande tema deste livro:  por que você 
serve a Deus?  

10. Então Satanás recebe permissão para tocar na vida de Jó, 
menos tirar a sua vida. 

a. E muito rapidamente  ele perde tudo.  

b. Bens, renda, filhos e saúde  

c. é em meio a todas estas perdas que Jó revela a sua dor. 

11. Assim, meu propósito é olhar para as dores de Jó aqui 
expressas e buscar na Palavra de Deus a resposta para estas 
dores. 

I – DEUS AFROUXOU A CORDA DO MEU ARCO. 

Jó 30.11 (NVI) 
Agora que Deus afrouxou a corda do meu arco e me afligiu, 
eles ficam sem freios na minha presença. 

1. A primeira expressão de dor que gostaria de olhar é a que 
surge em   

Jó 30.11 “Deus afrouxou a corda do meu arco”; 

2. Um arco com a corda frouxa não atira flechas. 

3. O sentimento revelado era de impotência. 
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a. Não tenho dinheiro 

b. Não tenho influência 

c. Não tenho forças 

d. Não tenho planos 

e. Não tenho... Não sou... Não posso! 

4.  Por isso ele afirma: “ O Senhor me humilhou!” 

5. Quem, em algum momento da vida não se sentiu como Jó? 

6. Mas Jó se esquecia de algumas coisas:   

a. Os arcos antigos não ficavam com a corda esticada todo 
o tempo porque a madeira tensionada constantemente 
deformava e a força do arco ia se perdendo, pouco a 
pouco. 

b. Assim, o bom arqueiro só colocava a corda do seu arco 
quando pretendia usá-lo 

c. e mais, ele sabia que a corda podia se ressecar por isso 
usava cera de abelha para preservá-la 

d. e mesmo assim sempre carregava uma segunda corda, 
pois mesmo com todos os cuidados, pelo uso, as cordas 
se partiam. 

7. Mas há mais a lembrar, um arqueiro nunca tinha todas as 
flechas que desejava, pois sua aljava cabia entre 12 e 24 
flechas, que ele mesmo tinha que fabricar. 

a. E quando elas terminavam, ou ele tinha que recolhe-las, 
ou fabricá-las ou lutar com outras armas. 

8. Por isso ainda que o arco e a flecha fosse uma arma 
tremendamente poderosa naqueles dias, ela não podia ser a 
única arma. 

9. Então o que esta figura nos ensina? 

a. As vezes o Senhor afrouxa a corda do nosso arco 
porque estamos deformados 

i. Ilustração: No livro Fé e Finanças, a história do 
missionário que sempre que precisava de recursos ia 
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a Caixa Postal do correio. E os recursos já estavam 
lá por causa da providência divina. Até que um dia 
ele abriu a caixa e não havia nada ali. Que crise... 
Deus me abandonou... Me humilhou diante dos 
credores e da minha família.  Até que ele percebeu 
que estava confiando mais no correio do que no 
Deus da providência. Suas necessidades foram 
supridas em meio a aflição de descobrir os meios 
inusitados de Deus agir. 

ii. É por isso que  

Fp 1.6 (NTLH) 
6. Pois eu estou certo de que Deus, que começou esse bom 
trabalho na vida de vocês, vai continuá-lo até que ele esteja 
completo no Dia de Cristo Jesus. 

iii. Nos ensina, que tanto eu como você estamos em um 
grande processo de construção inacabada,  

1. que hora a corda será tensionada,  

2. hora será afrouxada,  

3. mas cada tensão ou afrouxamento tem um 
propósito maior do que nossos sentimentos nos 
revelam. 

iv. Para Jó tudo isto aconteceu para que Jó não 
conhecesse a Deus apenas como um religioso, mas 
que a face, a glória, a sabedoria, o poder, o amor de 
Deus lhe fossem revelados. Como ele mesmo 
reconheceu. 

Jó 42.1-5  NTLH 
1 Então, em resposta ao SENHOR, Jó disse: 
2 “Eu reconheço que para ti nada é impossível e que nenhum 
dos teus planos pode ser impedido. 
3 Tu me perguntaste como me atrevi a pôr em dúvida a tua 
sabedoria, visto que sou tão ignorante. É que falei de coisas 
que eu não compreendia, coisas que eram maravilhosas 
demais para mim e que eu não podia entender. 
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4 Tu me mandaste escutar o que estavas dizendo e responder 
às tuas perguntas. 
5 Antes eu te conhecia só por ouvir falar, mas agora eu te vejo 
com os meus próprios olhos. 

v. A religiosidade de Jó o deformava, ele precisava 
conhecer e amar a Deus em outra perspectiva,  

vi. e você? 

b. Quando a corda se afrouxa é porque precisamos 
conhecer as outras armas de Deus. 

i. Como Jó estamos aprendendo que um arqueiro não 
podia depender só do seu arco, ele precisava saber 
usar todas as armas a sua disposição.  

ii. E foi exatamente isto que o apóstolo Paulo nos 
ensinou.   

Ef. 6.10-13 (NAA) 
10. Quanto ao mais, sejam fortalecidos no Senhor e na força do 
seu poder. 
11. Vistam-se com toda a armadura de Deus, para poderem 
ficar firmes contra as ciladas do diabo. 
12. Porque a nossa luta não é contra o sangue e a carne, mas 
contra os principados e as potestades, contra os dominadores 
deste mundo tenebroso, contra as forças espirituais do mal, 
nas regiões celestiais. 
13. Por isso, peguem toda a armadura de Deus, para que vocês 
possam resistir no dia mau e, depois de terem vencido tudo, 
permanecer inabaláveis. 

iii. As armas que Jó conhecia eram: 

1. Sua religiosidade 

2. Sua influência 

3. Seu dinheiro 

4. Sua força física 

iv. Mas a batalha que ele estava enfrentando era antes 
de tudo espiritual e ele não sabia usar as armas e a 
armadura de Deus. 
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v. Para esta batalha o arco não funcionava, por isso 
Deus afrouxou a corda do seu arco. 

vi. Nós temos a tendência de funcionar no automático e 
aí, Deus afrouxa a corda do nosso arco para sermos 
forçados a conhecer as armas espirituais. Era isto 
que Paulo queria ensinar 

vii. . A dimensão espiritual não é acessório de bem-estar 
da vida. Ela é parte integrante e essencial da própria 
existência humana.  

viii. Se você não é capaz de discernir isto então nunca 
saberá usar a armadura de Deus. 

ix. Se Jó foi um personagem real, quando será que ele 
descobriu o que Satanás havia feito? 

x. Quero crer que Deus revelou a ele depois do último 
capítulo. Só quando ele foi capaz de conhecer o 
Senhor como de fato Ele é. 

xi. Por isso, quanto mais rápido você for capaz de 
receber a revelação de quem é o seu Deus, mais 
rápido você aprenderá a usar as armas espirituais 
nas batalhas da vida. 

xii. Vejo muitos líderes, pastores, líderes de ministério, 
imaginando que precisam ter estrutura e dinheiro 
para fazerem a obra de Deus quando na verdade, 
fazemos a obra de Deus porque estamos engajados 
nesta batalha espiritual. E é porque já estamos 
realizando a sua obra que Ele nos dá estrutura e 
dinheiro. 

xiii. Não é o arco mais forte que nos faz vitorioso, é o 
Deus que abre o mar, e que  nos faz caminhar sobre 
as águas, que nos dá vitória. 

xiv. Talvez o Senhor esteja afrouxando o seu arco para 
você tomar posse de toda a armadura de Deus. 

c. Ter a corda do arco afrouxada não é ser humilhado, 
mas desafiado a crescer. 
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i. Talvez o mais pesado, emocionalmente, nesta figura 
de linguagem usada por Jó seja a sua compreensão 
do porque a corda do arco havia sido afrouxada. 

ii. Ele cria que a razão é que Deus, quem sabe por 
maldade e até com injustiça, queria humilhá-lo. 

iii. Se você ler os capítulos 26-31 de Jó isto fica claro 
quando ele afirma a sua inocência e desafia a Deus 
diante da sua própria justiça. 

iv. Mas a premissa de Jó estava errada! 

d. A corda havia sido afrouxada para que ele fosse 
desafiado a crescer. 

e. Toda vez que Deus nos tira da nossa zona de conforto ele 
está nos chamando a crescer. 

f. Veja isto nas palavras de Paulo  

Fp 1.9-11 (NAA) 
9. E também faço esta oração: que o amor de vocês aumente 
mais e mais em conhecimento e toda a percepção, 
10. para que vocês aprovem as coisas excelentes e sejam 
sinceros e inculpáveis para o Dia de Cristo, 
11. cheios do fruto de justiça que vem por meio de Jesus 
Cristo, para glória e louvor de Deus 

g. Paulo estava preso, mas a sua perspectiva não era que 
Deus o estava humilhando, mas que estava desafiando a 
ele, e a igreja de Jesus em Filipos a crescer, mais e mais. 

i. No amor 

ii. No conhecimento 

iii. Na percepção (ou discernimento) diante da realidade 
da forma integral ou seja na perspectiva espiritual 

h. Se carregamos o peso de que tudo o que estamos 
vivendo é fruto da injustiça e maldade de um Deus 
despótico, então estamos perdidos.  

i. Quem pode vencer  diante de uma sina  maldita de um 
Deus todo poderoso? 
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j. Mas se vejo a corda afrouxada como um convite a crescer 

i. Na fé 

ii. No amor 

iii. Na comunhão  

iv. Na visão 

v. No poder 

vi. Na alegria em qualquer circunstância 

vii. Na utilidade apesar de qualquer limitação. 

viii. Na sabedoria 

ix. No discernimento 

x. No conhecimento das coisas espirituais. 

xi. Então quem pode nos deter? 

k. Foi por isso que Paulo ensinou : “Tudo posso naquele que 
me fortalece” 

l. E veja o contexto em que ele disse isto: 

Fp 4.12-13 NVI 
12. Sei o que é passar necessidade e sei o que é ter fartura. 
Aprendi o segredo de viver contente em toda e qualquer 
situação, seja bem alimentado, seja com fome, tendo muito, ou 
passando necessidade. 
13. Tudo posso naquele que me fortalece. 

m. Hoje  o Senhor o convida a crescer mesmo que a corda do 
seu arco esteja frouxa. 

n. Hoje ele quer ensinar você a sentir e viver : “tudo posso 
naquele que me fortalece”. 

CONCLUSÃO 

1. alguns passos são necessários:  

a. Vamos consertar o que está se deformando?  

b. Vamos aprender a usar toda a armadura? 

c.  Vamos mudar a nossa visão de quem é o nosso Deus? 


